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Tunniplaan alates 4.mai 2026
Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede Puhapaev

Treeninggrupi nr : : - - _ :

Vanus grupis Trenni algus Trenni algus Trenni algus Trenni algus Trenni algus Trenni algus

ja koht ja koht ja koht ja koht ja koht ja koht

Grupp nr. 22 ar .

suind 2019-2020 . 15:00 15.30

treener Siim Tallinna KJH Tallinna KJH

Grupp nr. 24

si]nl?:lp2020 **15:00 16:30

Grupp nr. 23

koolieelikud **15:00 17:20

suind 2018-2019 Tallinna KJH Tallinna KJH

treener Siim

Grupp nr. 4

i 2018.2019 15:40 %1540 15:40 "**15:00

treener Mirell Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH

Grupp nr. 5

siind 2018-2019 1540 15:40 ***15:40 15:00

e M Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH

G .9

rupp nr 15:30 15:30 15:30

sund 2016-2017 : : .

treener Taavi Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH

G .10

thacs AN 18:30 18:30 18:30
sund 2017 . : .
reenerBavi Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH

** Ainult eelnevalt registreeritud 2xnadalas treenijatele, *** ainult eelnevalt registreeritud 3xnadalas treenijatele, voimalik valida
voi muuta liksnes kalendrikuu kaupa. *Grupi saavutussportlastel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga. Vaistlushooajal
voivad moéningad saavutussportlaste tunniplaanijargsed treeningkorrad asenduda véistlustel osalemisega.



‘klub;
Qo‘d‘ i g,

8,
N
»

Ly04s ?

Erki Noole
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Tunniplaan alates 4.mai 2026

7
S{;:":f;},ﬁ T 17:00 17:00 17:00 *al 15:00
e TeE Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinn KJH Tallinna KJH
.21

S{.I‘r'";pzr(','15_2o16 18:30 18:30 18:30
e Ll Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH
P 2_201 . 15:30 15:30 15:30
treener Liis Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH
Grupp nr. 1 18:40 18:40 18:40 *al 15:00
L 22 Tallinna KJH Kadri Kadri Tallinna KJH
treener Erki M el adriorg adriorg allinna

S 1RIAL 15:40 15:40 *15:40 15:40 *al 15:00
Sundig0iz-2013 Tallinna KJH Kadri Tallinna KJH Kadri Tallinna KJH
treener Erki M allinna a rlorg allinna a rlorg allinna
s?j;u:g(;‘;'zjgms 18:40 18:40 18:40 *al 16:30
treener Mirell Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH
*G 8
I e 17:10 17:10 17:10 *al 16:30
Y i Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH
s%;“;';(;‘ééfgﬁ 17:10 17:10 *17:10 17:10 *al 15:00
treener Erki M Tallinna KJH Kadriorg Tallinna KJH Kadriorg Tallinna KJH
sﬁ;”g;;g:,‘f’g;h 17:00 *17:00 17:00 17:00 *al 15:00
treener Liis Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH

** Ainult eelnevalt registreeritud 2xnadalas treenijatele, *** ainult eelnevalt registreeritud 3xnadalas treenijatele, voimalik valida
voi muuta liksnes kalendrikuu kaupa. *Grupi saavutussportlastel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga. Vaistlushooajal
voivad moéningad saavutussportlaste tunniplaanijargsed treeningkorrad asenduda véistlustel osalemisega.
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Tunniplaan alates 4.mai 2026
Grupp nr. 11/14 15:50 15:50 15:50 15:50 *al 15:00

i) AUV P Tallinna KJH Kadri Tallinna KJH Kadri Tallinna KJH

treener Mairo aflinna adiioid allinna adriorg allinna

*Grupp nr. 12/6

siind 20062008 | . 173% s a3 s LA 15:00 | akrobaatika
treener Mairo allinna adriorg allinna adriorg allinna

*Grupp MA2/14 15:50 15:50 15:50 15:50 *al 15:00

*Grupp MA1/6 17:35 17:35 17:35 17:35 TaIIinna.KJH akrobaatika
treener Erki N Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH Tallinna KJH

Koolieelikute trennid 45-60min, teisetel 80-120min. Treeningaegade voi grupi vahetamine ainult kokkuleppel oma treeneriga!
Tallinna KJH Tallinna Kergejbustikuhall, Herne 30 Lasnamae KJH Lasnamae Kergejdustikuhall, Punane 45

Kalevi staadion Kalevi Keskstaadion, Staadioni 3 Kadriorg Kadrioru Staadion, sissepaas Vesivarava tanavalt
Pirita mets Pirita Spordikeskus, Rummu tee 3 akrobaatika Kadaka Spordihall, Kadaka tee 62b

** Ainult eelnevalt registreeritud 2xnadalas treenijatele, *** ainult eelnevalt registreeritud 3xnadalas treenijatele, voimalik valida
voi muuta liksnes kalendrikuu kaupa. *Grupi saavutussportlastel valikajad vastavalt kokkuleppele treeneriga. Vaistlushooajal
voivad moéningad saavutussportlaste tunniplaanijargsed treeningkorrad asenduda véistlustel osalemisega.



