Erki Noole Kergejoustikukool ®

TREENINGVOISTLUS 5.aprillil 2014 treeninggruppidele 2, 4, 6 ja 8

Lapsed voistlesid kolmevdistluses eakohaste treeningvahenditega -pehmed odad, madalad tdkked.

Voistlusalad: odavise, tokkejooks, nooremal vanusegrupil 400m jooks, vanemal vanusegrupil 600m jooks.

Noorem ja vanem vanusegrupp kasutasid erinevaid pehmeid odasid, seega odaviske tulemused eri vanusegruppide vahel ei ole vérreldavad.
Punktide arvestus: ala vditja 1punkt, Il koht 2punkti, Il koht 3punkti jne. Vditja kogus kdige vaiksema punktide kogusumma.

Tiidrukud 2002-2004 odavise punktid tokkejooks punktid 600m jooks punktid kokku punkte
| koht Doris Nurk 11.06 2 6,97 1 2:15,40 1 4
Il koht Milena Skorodumova 11.20 1 7,27 2 2:39,04 3 6
Il koht Rhe Kram 10.00 3 7,54 3 2:22,07 2 8
Poisid 2002-2004 odavise punktid tokkejooks punktid 600m jooks punktid kokku punkte
| koht Adrian Moor 14.60 1 6,75 1 2:14,84 2 4
Il koht Tanel Tallo 14.00 2 6,88 2 2:08,94 1 5
11l koht Robin Pass 10.00 3 7,25 3 NM 4 10
4 Sten-Arnar Pals 8.60 4 7,62 4 3:14,91 3 11
Tiidrukud 2005-2006 odavise punktid tokkejooks punktid 400m jooks punktid kokku punkte
| koht Sirel Barndok 11.40 1 6,89 1 1:32,10 4 6
II-1ll koht  Joanna Laast 10.80 2 7,81 3 1:32,85 5 10
li-1ll koht  Debora Moor 780 5 7,84 4 1:28,42 1 10
lI-1Il koht  Salme Sillamaa 7.40 6 7,44 2 1:29,24 2 10
5 Miia Marta Liivamagi 820 3 796 5 1:40,71 7 15
6 Chiara Delfino 7.40 7 8,34 6 1:33,87 6 19
7 Jete Mari Jurjo 5.80 11 8,47 7 1:30,47 3 21
8 Emma Brit Leppoja 780 4 9,20 10 2:15,99 12 26
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Lii Heleen Ulla
Kadri-Liis Alber
Marta Emilie Vurma
Carmen Stafeikin
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Marko Gustavson
Karl Kristjan Pohlak
Tristan Agur
Mihkel Kirtsi

Robi Mikk

Joonas Jukk
Rasmus Sool

Oskar Tarnov
Henrik Johan Kitt
August Aljas
Kristopher Kivinurm
Marvin Tee
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12 8,72
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punktid tokkejooks

1 6,62
5 7,00
9 7,00
3 7,26
8 7,23
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4 7,29
6 7,44
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11 7,71
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8 1:41,60
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9 1:43,11
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punktid 400m jooks
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1:41,43
1:47,81
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