Erki Noole Kergejoustikukool ®

TREENINGVOISTLUS 11.aprill 2015

toimus reer i pehmed odad, tokete korgused ja vahed vastaval vanusele,

mistottu eri var ide vahel ei ole

Punktide arvestus: ala vditja 1punkt, Il koht 2punkti, il koht 3punkti jne. Vitia kogus kdige véiksema punktide kogusumma.

600m kokku
Tiidrukud 2002-2003 lodavise  |punktid [t6 ji punktid |jooks punktid |punktid
I koht Doris Nurk 15.00 1 9,39 1 2111 1 3
600m kokku
Poisid 2002-2003 lodavise  |punktid |tokkej punktid |jooks punktid [punktid
I-1l koht |Mait Filipozzi 18.20 5 8,56 1 1.54,1 1 7
I-Il koht _|Kristjan Murro 19.90 2 9,16 3 2.01,9 2 7
1l koht _ |Oliver Olsson 20.40 1 8,86 2 2.125 5 8
4 Cristofer Kase 18.50 4 9,32 4 2.12.2 4 12
5 Tobias Oblikas 19.70 3 10,06 5 2.13.9 6 14
6 Tanel Tallo 12.00 6 10,07 6 2.05,2 3 15
400m kokku
Tiidrukud 2004-2005 lodavise  |punktid |tokkej punktid |jooks punktid |punktid
| koht Joh i Ader |13.40 2 8,72 1 1.18,4 1 4
1l koht Meelika Toom 14.50 1 9,1 2 1.26,4 2 5
Il koht _|Jete Mari Jurjo 5.00 5 10,69 3 1.28,4 3 "
4 Melissa Jarvemets 8.00 4 11,27 4 1.43,0 4 12
5 Magda Jullinen 10.80 3 16,35 5 NM 5 13
400m kokku
Poisid 2004-2005 lodavise  |punktid |tokkej punktid |[jooks punktid |punktid
I koht Joosep onski 18.20 1 8,79 1 1.206 2 4
I koht  |Uku Nurk 16.20 2 9,17 2 1215 3 7
Ikl:)ltx Mihkel Kirtsi 15.60 4 9,56 3 1.23,6 5 12
Ikl:)lfx Daniel Ki 15.80 3 9,84 5 1.22,6 4 12
5 Robert Kompus 13.20 8 10,06 8 1.18,6 1 17
6 Joonas Jukk 15.60 4 9,98 7 1.245 7 18
7 Henrik Johan Kitt 13.20 7 9,72 4 1.26,5 9 20
8 Tristan Agur 11.80 10 9,97 6 1,24,3 6 22
9 Ander Anvelt 14.80 6 10,52 10 1.29.4 11 27
10 Randal Randlaht 12.80 9 10,22 9 1.27,9 10 28
11 Kristjan Tagel 11.80 11 10,6 1 1.25,6 8 30
12 Martin Must 9.00 12 10,8 12 1315 12 36
400m kokku
Tiidrukud 2006-2007 lodavise  |punktid |tokkej punktid [jooks punktid |punktid
I koht |Joanna Laast 16.00 2 93 1 1.28,4 4 7
Il koht [Salme Sillamaa 10.90 5 9,86 3 1.25,0 1 9
Ik"(;:x Andra L 8.20 9 9,68 2 1.27,2 2 13
[mv
koht Mimi Lauren Palutaja 12.80 3 10,48 4 1.32,2 6 13
5 Katarina Jaska 17.60 1 10,54 6 1.33.8 7 14
6 Karoliina Puusepp X 12 10,58 5 1.27,3 3 20
7-8 Emma Brit Leppoja 11.80 4 1,27 8 1.40,6 1 23
7-8 Maris Issak 9.80 7 1,71 1 1.31,9 5 23
9-10 Miia Marta Liivaméagi 8.60 8 10,85 7 1.34,9 9 24
9-10 Meribel Keisi Kilu 10.70 6 11,52 10 1.341 8 24
11 Serena Maisa 7.20 10 11,44 9 1.35,2 10 29
12 Hanna-Liisa Kolpakov 5.20 11 12,66 12 1.58,2 12 35
400m kokku
Poisid 2006-2007 lodavise  |punktid |tokkej punktid |jooks punktid |punktid
1 koht Marko 25.20 2 8,39 1 1.157 1 4
1l koht Karl Kristjan Pohlak 25.50 1 9,51 4 1.20,0 3 8
Il koht |Andrian llves 22.00 3 9,46 3 1.25,2 6 12
4 Ralf Lepasson 15.00 6 8,89 2 1.23,6 5 13
5 Birk Parvelt 9.20 9 9,79 5 1.18,4 2 16
6 Karl Jakob Jakobi 16.20 4 10,87 9 1.26,9 7 20
7 Tristan Tamm 14.00 7 10,07 6 1.27,7 8 21
8 Herman Seire 7.40 " 10,48 7 1.20,2 4 22
9 Mats Martin Jirjo 8.40 10 10,76 8 1.41,2 1 29
10-12 Jan Joonas Pohlak X 12 10,96 10 1.335 9 31
10-12 Tom Vallimégi 15.20 5 16,02 13 2.06,6 13 31
10-12_ |Joshua Pacey 13.40 8 11,49 11 1.49,6 12 31
13 Alfred Aints x 12 12,68 12 1.37,2 10 34
1000m
Neiud 2001 ja jooks
| koht Laura Laagus 3.50,3
Ilkoht |Loren Vahe 3.55,2
Noormehed 2001 ja 1000m
jooks
| koht Robin Nool 3.09,7
Il koht [Martin Luts 3.17,6
Il koht _[Toivo Saabas 3.27,8
4 Markus Vaher 3.49,2




